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A Evropskou unii kraj

Financovéno z projektu ,,Podpora procest v ramci reformy péce o dusevni zdravi v Libereckém kraji* s reg.
¢islem CZ.03.02.02/00/22_006/0001329

ZAPIS Z JEDNANI
Téma jednani: Krajska koordinac¢ni skupina pro dusevni zdravi
Dne: 10.10.2023
Misto: Krajsky ufad Libereckého kraje
Zapsala: Bc. Petra Sedlackova
Pritomni ucastnici: Viz prezencni listina
Nepritomni iéastnici: | Viz prezencni listina

e Uvod
Pani Zajicova vSechny pfivitala, seznamila s program a ptesla ke kontrole splnénych ukolt
z minulého setkani.

¢ Plnéni ukolii
Byly splnény tyto ukoly:
e Zajistit garanta podskupiny seniofi
e Zajistit hlasovani Per rollam
e Zaradit do zmény statutu ti¢ast pana Robocha jako zéastupce uzivateld
Dotaz: je posledni ukol (Porovnani dat mezi CDZ a MDT) stdle aktualni, jelikoz CDZ vznikne?
e P. Hons se ke srovnani nadéle ptiklani, rad by znal relevantni data pro zjisténi efektu
reformy a jejich moznou budouci prezentaci >> ukol pokracuje

e Priibézné informace o ¢innosti projektu
Stavajici faze realizace jednotlivych aktivit je popsana v prezentaci (viz pfiloha €. 1).

e Priibézné informace z podskupiny pro déti a mladez

Probéhlo prvni setkani skupiny v soucasné podobé. Ze setkani vyvstava potieba vice propojit
sluzby se Skolstvim (Skoly €asto hned volaji détskou psychiatrii a zatézuji ji). Vytvareji tedy
adresat sluzeb pro skoly. Déle planuji oslovit sluzby s dobrou praxi pro sdileni zkusSenosti.

e Prubézné informace z podskupiny pro SMI

Podrobné informace ke skupiné SMI jsou obsazeny v pfiloZené prezentaci (viz ptiloha ¢.1).

V radmci této podskupiny se paraleln€ schazi 1 metodicka skupina, ktera se zabyva predevsim
kvalitou poskytovanych sluzeb (momentalnim tématem jsou aktiviza¢ni ¢innosti).

V ramci lepsiho zapojeni obci bude 30.11. kulaty stll pro pracovniky na obcich pro ptedstaveni
sluzeb.

e Prubézné informace z podskupiny pro seniory
Probéhlo prvni setkani skupiny v soucasné podobé. Vystoupila pi Prochazkova a predstavila
model Biografické péce. Dale pi Kasparova predstavila pozici geriatra a moznosti spoluprace.
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Pii pfedavani klientli se zdravotnickym zafizenim né¢kdy nedochazi ke sdéleni informaci
tykajicich se i1 psychického stavu klienta (napft. spoustéce agresivity — mozno vytvorit kratky
dotaznik).

Problém s rozdilnymi typy klientli v jednom zatizeni DZR: seniofi trvale lezici vs. duSevné
nemocni klienti 50+. Kazda skupina potiebuje jiny pfistup persondlu a zazemi.

Potieba terénnich aktivizacnich sluzeb, dokézi se seniory navazat spolupraci véas a oni spise
vyuziji pomoci v budoucnu — nedostanou se do stadia, kdy po dlouhém odmitani piijmout
realny stav je uz pozdé€ na mozné zpomaleni prubchu.

Dalsi setkani bude v prosinci.

e Pribézné informace z podskupiny pro duilni diagnézy
V soucasné podob¢ se skupina setkala poprvé. Pozvany byly 1 organizace primarné
neadiktologické, které se s témito klienty viak setkavaji. Uastnici byli radi za predstaveni
CDZ, ackoliv to asi nebude ideélni feSeni pro tuto klientelu.
V ramci setkani byly zmapovany prvotni problémy:
e Nedostatek psychiatrickych sluzeb.
e Stejn¢ jako skupina pro seniory pocituji nariist seniorskych, nemocnych klientd, ktefi
uzivaji (s ¢astymi finan¢nimi potizemi).
o mitsluzby pro tyto klienty, kteti nebudou spadat do DD (postarat se o n¢ a dostat
je z ulic)
e Sluzby budou ¢im dal vice pracovat s klienty, kteti aktivn¢ uzivaji — prvni vlhké/ mokré
domy.
e Naplanovat setkdni s [ZS
o Ptijede ke klientovi IZS> nevezme ho a odkaze na policii> ta ho také nevezme
o Nutné systémové nastaveni spoluprace, nemiiZeme nechat tyto osoby
nezajisténé ¢i neosetrené (nebezpecny klient mize dal ohrozovat sebe 1 okoli)
o Ukol pi Zajicova: zorganizovani setkani s IZS v bieznu.
» Podpoteno p. Honsem, IZS ma nového ndméstka a momentalné nastavuji
nové systémy a algoritmy.
e Pi Sebkova: z informaci, které zaznély vyplyva, Ze by bylo tfeba zfidit zafizeni pro
nizkopiijmové seniory > muiZe predat dal.

e Priibézné informace z podskupiny pro destigmatizaci

Skupina béZi vedle projektu, bude se schazet 2x do roka (konec roku + jaro). Tento rok bude
jestd jedno setkani se zastupcem Unie $kolskych asociaci CR za Liberecky kraj. Na jafe bude
skupina koordinovat kampané v ramci TDZ.

e Priubézné informace z podskupiny pro PEER konzultanty

Skupina bézi vedle projektu. Prob&hlo prvni setkdni (dalsi listopad/prosinec). Prvnim dilezitym
tématem je propagace pozice peer konzultantl. Pfitomni peetfi by mimo osvétu radi vyuzili
skupinu 1 pro vzajemné sdileni zkuSenosti.

e Pokracovani stavby détského oddéleni Centra psychiatrie (MUDR. Hons, Ph.D.)

Dne 17.10. bude vyhlasena dota¢ni vyzva pro piihlaSeni projektu budovy pedopsychiatrie na
Kralové Haji. Problémem - 1 pfi vybrani projektu do dotace byly zménény jeji podminky a
nemocnice dostane max. 90 mil K¢ (misto slibovanych 85% ceny) >> nemocnice musi piispét
vice neZ 50% ¢astky. Dale se nebude dle natizeni MZ rozSifovat kapacita na 25 lizek, ale na
44. Je to velké ¢islo, a navic u detaSovaného pracovisté. Rekonstrukce za¢ne nejdiive na podzim
2024 a bude muset byt omezen provoz o cca 10 % PN SMI (kvili nariistu investice nebude
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probihat rekonstrukce ve Frydlantu). Budova pedopsychiatrie se zrekonstruuje a piistavi se
ktidlo lazek — ideéln€ hotovo podzim 2026.

e Informace z kulatého stolu s opatrovniky
Soucéasti prezentace (viz ptiloha €. 1) jsou informace k opatrovnictvi v LK a vSechny zavéry
z tohoto setkani. Dale pi Vavtichova dala k dispozici zapis z tohoto kulatého stolu (viz ptiloha
¢.2).

e Zminéna potifeba lepSi komunikaci: napf. s nemocnici — informace o propusténi se

n¢kdy dozvi pouze sluzba, ale opatrovnik nikoli.
e DalSim problémem je nedostatek psychiatra.
o Zastupce pojistoven: ani oni nemaji, jak na lékare tlacit (problém ochr. 1€Cby).

* Nyni by mély byt pacienti s ochrannymi 1é€bami piijimani i v Centru

psychiatrie KNL.
e Klienty si sluzby vybiraji a berou si ,,ty nenaro¢né*.
o Pi Sebkové: Organizace musi brat v potaz kapacity a schopnosti personalu a
zdzemi organizace.

» Dotaz na p. Timu: lze vytvofit tyto specializované sluzby? >>P. Tima:
ano, ale v soucasnosti je nejsme schopni ufinancovat, museli bychom
utlumit jiné sluzby

e Problém, ze FOKUSy vytvareji nové opatrovance bez vazeb na obce.
o PiHorédkova: berou klienty, ktefi sice maji trvalé bydliste jinde, ale maji néjakou
vazbu na LK > oni se nékdy piestéhuji pryc, ale opatrovnik jim ziistane v LK
(vétsinou ukoncuje klient).

= SluZby se jiz snazi s opatrovniky toto vykomunikovavat.

* FOKUSy maji povolené urcité procento klientd z jinych kraji.

=V takovych ptipadech je idedlni zazadat o zmenu opatrovnictvi.

e Omezovani: dochazi ke zbyte¢nym navrhiim o omezeni svépravnosti, stacilo by napf.
jen opatrovnictvi pro spravu jmeéni.
o PN Kosmonosy — navrh mtize dat kdokoliv, nésleduje znalecky posudek,
bohuZel jejich troven je Spatna

* S tim méli problém 1 opatrovnici, posudky nejsou individudlni a
neodpovidaji realité (n¢kdy je Spatné i pohlavi osoby) >> soud musi
rozhodnout dle n¢j, malokdy pfihlizeji k jinym dikazim.

» Velky apel pravé na kvalitu znaleckych posudk.

* (Odvolani je narocné — nutno shromazdit dalsi zpravy od jinych
psychiatrt, nékdy poprvé, co slysi soud nézor sluzby.

e Dne 14.11. bude konference vefejného opatrovnictvi v KVKLi

e Otazka CDZ Liberec (FOKUS Liberec, 0.p.s.)
Problematické otazku otevirat, jelikoz neni ptitomen nikdo z vedeni Odboru zdravotnictvi.
Nicméné je nutné problém fesit.

Pi Hordkova nejdfive predstavuje nového psychiatra p. Mustaphu, ten chvali zazemi FOKUS
Liberec. Déle strucné ptedstavuje vizi fungovani CDZ:

e (ilem je udrzet ambulanci (zlstava pi Jouzova na 0,4 ivazku s atestaci na déti i
dosp€lé)
o Mize brat vSechny cilové skupiny (napf. i seniory)
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e Pokracuji s MTD — maji Sirsi lokalitu, ze které mohou brat klienty

e (0,5 uvazku Iékaie bude v ramci CDZ vyjizdét do terénu

Pi Hordkova ma dotaz na pojistovnu:

e Maji psychologa zatim nastupujiciho do vzdé€lani na klinického, ale je pod zastitou
klinického psychologa — 1ze vykazovat na pojistovnu?
o Bude ovéteno.
e Dale dotaz, jestli mize byt CDZ 1 ambulance pod zapsanym ustavem.
o Nem¢élo by to vadit — ptidéli se jen jiné iz
o Zaroven chvali spolupraci s pojistovnami

ey e

Potiebuji jiz slibené predfinancovani — zatim platili ze svych zdroji.

¢ Budou to uznatelné naklady, i kdyz jsou placeny v dobé&, kdy CDZ neni registrované?
Byly to véci nutné do zacatku, neslo najmout psychiatra ptesné k datu 1.1.2024.
e Zatim nemaji plnou ordinaci a nemaji tolik vydélkl od pojistoven.
o PN Kosmonosy mohou ptedat pacienty s ochrannou 1écbou.
e Tyto véci jsou domluvené a pan naméstek Richter o ¢astku zazadal — domluvit dalsi
setkani s pi Riegrovou

Ukoly na dalsi setkani:

Cislo Text Termin Regitel
1. Porovnani dat mezi CDZ a MDT Pristi setkdni KKS ~ PhDr. Jana
DZ Horékova
2. Zorganizovat setkani s IZS cca bfezen 2024 Mgr. et Be. Zajicova
3. Zorganizovat schiizi FOKUS Liberec api  Po schvaleni Mgr. et Bc. Zajicova
vedouci Riegrové. rozpoctu na rok
2024
Prilohy:

1. Priloha: Prezentace KKS DZ
2. Priloha: Zapis opatrovnici



